
Dieu s’invite chez moi :  

propositions de rencontres d’aumônerie en visioconférence pour l’Avent 

En ce temps de confinement, Initiales propose un itinéraire original, conçu pour être vécu en 

visioconférence avec les jeunes des groupes d’aumônerie durant le temps de l’Avent. Une proposition 

connectée qui reprend le thème développé dans la revue n°247« Dieu se fait homme ». 

https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/682-initiales-n247-dieu-se-fait-homme/ 

 

Faute de pouvoir se retrouver dans nos lieux habituels, laissons Dieu s’inviter chez nous ! 

Animer une réunion à distance, mode d’emploi 

 
 

En ces temps de confinements, garder le lien avec les équipes d’adolescents de nos aumôneries est 

important. Mais comment faire ? 

Voici quelques points à garder en mémoire : 

 Annoncer vos réunions à l’avance à chaque jeune et aux parents : préciser la date, l’heure, la durée, l’outil 

utilisé pour la visio. 

 Encourager les jeunes à laisser micros et webcam allumés, certains ne voudront peut-être pas mettre la 

webcam, échanger avec eux pour comprendre leurs réticences. Mettre les jeunes en confiance est essentiel. 

 Différents outils peuvent être utilisés : Zoom, Skype, Teams … l’important est de vous être entraîné à 

l’avance à les utiliser. Il est difficile d’improviser face à l’écran ! 

 Les groupes doivent être au maximum de 6 à 7 jeunes. Au-delà, c’est compliqué d’être en interaction et de 

respecter la parole de tous. 

 La séance ne doit pas durer plus de 40 mn, au-delà l’attention à l’écran diminue. 

 Organiser la séance pour qu’elle soit au maximum interactive, vous devez prendre la parole le moins 

possible. 

 3 à 4 minutes avant de démarrer, connectez-vous et mettez de la musique, un chant qu’ils apprécient en 

attendant que tous les jeunes soient là. 

 Penser à utiliser le « tchat », les jeunes pourront plus facilement prendre la parole. 

 Proposer aux jeunes quand c’est possible de se connecter directement sur le Web si vous souhaitez regarder 

ensemble une vidéo plutôt que de partager l’écran. La connexion sera alors plus fluide. Utiliser le partage 

d’écran pour regarder une œuvre d’art par exemple. 
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Voici quelques sites où trouver des vidéos courtes : 

 Les podcasts « Les enquêtes du Père Charles » 

https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-videos/312245-serie-de-podcasts-adolescents-enquetes-pere-

charles/ 

 

 Les vidéos humoristiques du père Peschet 

https://www.youtube.com/user/PCPeschet/videos?view=0&sort=dd&flow=grid 

 

 Prixm : les newsletters pour découvrir la Bible et les œuvres inspirées 

https://catechese.catholique.fr/outils/sites-internet/408-prixm-une-newsletter-pour-decouvrir-la-bible-et-les-

oeuvres-inspirees/ 

 

 Les vidéos du pape 

https://thepopevideo.org/videos-2020/?lang=fr 

 

 Vodeus : la mémoire vivante de l’audiovisuel chrétien 

https://vodeus.tv/ 

 

 Voir plus (Seeing more) : la plateforme d’un jésuite, que les anglosaxons qualifieraient d’ « Internet 

Pastor », spécialisé dans la spiritualité et la pédagogie ignatiennes. 

https://www.kuleuven.be/thomas/page/voirplus/ 

 

 Cathoflix : les vidéos de la Communauté de l’Emmanuel 

https://play.emmanuel.info/playlist/cathoflix-15477/ 

 

 L’image à la clé : le blog vidéo de Narthex 

https://www.narthex.fr/blogs/blog-video-limage-a-la-cle 

 

 Bien dans ma foi : la mini-série pour mieux connaître sa foi et dialoguer 

https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-videos/306387-bien-foi-mini-serie-mieux-connaitre-foi-

dialoguer/ 

 

 Ze Bible TV : des vidéos et plein d’autres formats 

https://www.zebible.com/zebible-tv-1 

 

 Notre-Dame du Web : le portail de la famille ignatienne 

https://www.ndweb.org/ 

 

 Jeunes et engagés : un projet soutenu par le Ceras sur la Doctrine Sociale de l’Église 

https://jeunes-et-engages.fr/ 

 

 Image et Pastorale : des vidéos sur les temps liturgiques 

https://image-et-pastorale.fr/videos/videos-de-temps-liturgiques/ 

 

 Festiclip : les films primés lors du festival de courts-métrages porté par les salésiens : 

https://www.festiclip.eu/films/ 

 

 Net for God : une mission de la Communauté du Chemin Neuf qui propose un documentaire chaque les 

mois 

https://www.netforgod.tv/fr/home/films 
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 dimanche de l’Avent, Dimanche 29 novembre 

Partie 1 
 

D'où vient la tradition du calendrier de l'Avent ? 
 

Vidéo KTO : 4 min 14 

https://www.youtube.com/watch?v=R90qcWYrSl8 

 

Quiz Sur l’Avent 
 

1- Qu’est-ce que l’Avent ? 
A) Les 9 mois précédant Noël en souvenir de la grossesse de Marie 

B) Les 4 semaines liturgiques précédant la veille de Noël préparant la venue de Christ 

C) Les 9 jours avant Noël durant lesquels les parents achètent les cadeaux 

 

2- Combien de jours dure l’Avent? 
A) 21 jours  

B) 25 jours  

C) 24 jours  

D) 31 jours 

 

3- L’avent commence 
A) Le 1ier Décembre  

B) 3 jours après Noël  

C) Le 1ier dimanche de décembre  

D) Le jour de Noël 

 

4- Quel symbole n’est pas lié à l’avent? 
A) La lumière  

B) Le calendrier  

C) La couronne  

D) Les Santos 

 

5 - Combien y -a-t-il de bougies sur une couronne de l'Avent ? 
A) 1  

B) 2  

C) 3  

D) 4 

 

6- Sur un calendrier de l'Avent il y a ... 

A) 14 cases (ou portes)  

B) 44 cases (ou portes)  

C) 34 cases (ou portes)  

D) 24 cases (ou portes) 

 

7- Quelle fête l’Église célèbre-t-elle avant la période de l’Avent ? 
A) Fête-Dieu  

B) Parousie  

C) Christ-Roy  

D) Sacré-Coeur 

 

8- Le temps de l’avent à pour but : 
A) De préparer la fête de Noël  

https://www.youtube.com/watch?v=R90qcWYrSl8


B) De s’apprêter à partir en vacances  

C) De préparer des cadeaux 

 

9- Le temps de l’avent commence : 
A) 40 jours avant Noël  

B) Quatre dimanches avant Noël  

C) Quand le Pape le décide 

 

10- La couleur liturgique du temps de l’Avent est : 
A) Le rouge  

B) Le blanc  

C) le violet 

 

11- Qu’est-ce que l’on ne dit plus pendant le temps de l’Avent ? 
A) L’Alléluia  

B) Le “Je crois en Dieu”  

C) Le Gloire à Dieu 

 

12- Durant le temps de l’Avent : 
A) On doit jeûner tous les jours  

B) Il est bon de recevoir le sacrement de la Réconciliation  

C) On doit préparer son costume pour Noël. 

 

Réponse : Quiz de l’Avent 
1- B 2- C 3- A 4- C 5- 4 6- D 7- C 8- A 9- B 10- C 11- C 12- B 

 

Partie 2 

 
Dieu s’invite chez moi 

 
 

Cet itinéraire est à vivre avec votre groupe d’adolescents en période de confinement avec l’aide d’outils 

numériques. 

Combien de fois n’a-t-on pas entendu « Je veux bien croire à Jésus, l’homme, le prophète, mais de là à dire 

qu’il est Dieu, Fils de Dieu … » Et pourtant, que fêtons nous à Noël ? La question de l’importance de cette 

fête devenue si commerciale, doit venir nous interroger, nous percuter. En ces temps de confinement, vivre 

un cheminement sur Noël peut nous amener à y réfléchir différemment. Noël est l’occasion de nous poser la 

question de ce Dieu qui choisit de se révéler dans la fragilité de notre humanité, de nous rejoindre afin de 

nous montrer un chemin d’espérance. 

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/fils


- Etape 1 : Noël chez nous 

D’habitude, autour de nous, les rues, les vitrines, les boutiques s’illuminent, mais qu’en est-il cette année 

?… Les guirlandes lumineuses, les sapins, les cadeaux … nous savons que Noël n’est pas « que » ça mais 

quand même ça compte ! Prenons le temps de décrypter ce que nous voyons ou pas … et d’apprendre à faire 

des liens avec le sens profond de ce qu’est cette fête. 

Objectif de cette étape : 

Permettre aux jeunes d’identifier les différents symboles chrétiens qu’ils ont l’habitude de voir et d’en 

comprendre le sens. 

Choisir une de ces activités : 

Les paroles d’ados (25 min) 

L’idée est de pouvoir échanger sur Noël à partir des mots ou objets dessinés, imaginés, décodés, trouvés … 

 Avec l’aide du jeu de Pictionnary en ligne (jusqu’à 12 joueurs) permettre aux jeunes d’exprimer ce 

qu’est Noël pour eux. Rendez-vous sur le site Skribbl.io 

https://skribbl.io/ 

 

Cliquez sur « create private room », écrivez vos mots de Noël dans la case « custom words » en les séparant 

d’une virgule (sapin, crèche, église, père noel, âne, rois mages….), cliquez sur la case en face de « Use 

custom words exclusively », puis copiez le code dans la case en-dessous et invitez les participants. 

 

 Chacun dessine à tour de rôle et écrit le mot qu’il pense avoir deviné dans la case en bas à droite et clique 

sur « entrer ». 

 Ou avec l’aide du jeu Code-name en ligne. Rendez-vous sur la page, http://pink-cell.com/codenames/ 

http://pink-cell.com/codenames/ 

 

 Cliquez sur « Créer une partie », puis sur partie en mode « classique », puis avec « des mots que je choisis » 

et ainsi créer votre partie. Vous pouvez aussi cliquer sur « des mots liés par une de ces thématiques », et 

aller jusqu’à « société- Noël ». 

Ensuite, communiquez le code qui s’affiche aux autres joueurs qui pourront ainsi rejoindre votre partie. 

La chasse aux objets (15 min) 

L’animateur a préparé au préalable une liste d’objets (exemples : bougie, papier cadeau, moule à gâteau, 

orange, boule de Noël, santon, carte de vœux, encens, père Noël, chocolat …) 

Il annonce un objet, les jeunes doivent partir le chercher chez eux le plus vite possible. Celui qui revient en 

premier avec l’objet (ou son dessin par exemple) marque un point. 

Un échange est proposé pour exprimer en quoi cet objet nous raconte Noël. 

Un quizz sur Noël (25 min) 

Avec l’aide du logiciel Kahoot et de la fiche mode d’emploi vous pouvez imaginer plein de quizz 

différents! https://catechese.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/15/2020/11/Initiales_Mode-demploi-

logiciel-Kahoot.pdf 

 

Sinon, en voici un tout prêt. 

https://create.kahoot.it/share/noel/53e5a926-7918-4150-ae33-e77c45c60855 

 

- Etape 2 : l’Evangile du dimanche 29 novembre 

« Veillez, car vous ne savez pas quand vient le maître de la maison » Mc 13, 33-37 
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33 Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand ce sera le moment. 

34 C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, 

fixé à chacun son travail, et demandé au portier de veiller. 

35 Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du 

coq ou le matin ; 

36 s’il arrive à l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. 

37 Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » 

 

Méditer 

Le maître de la maison est parti en voyage. Il a accordé toute sa confiance à ses serviteurs, leur conseillant 

de veiller. Qui est ce maître ? Qui sont ceux qui doivent l’attendre ? Le maître de la maison, c’est Jésus, qui 

nous montre le chemin vers la maison de son Père. Et nous, ses serviteurs devenus ses amis, nous 

l’attendons, tout particulièrement au cours de l’Avent. 

Veiller : Jésus nous dit de rester éveiller et de monter la garde alors : 

- Prends le temps d’appeler une personne fragilisée, seule… ou une personne de ta famille… 

ou un ami très cher 

- Prends le temps d’écouter, d’être attentif aux personnes qui t’entourent 

- Prends le temps de mettre à disposition ton cœur pour accueillir la venue de Jésus 

- Lors de ta relecture de la journée, prends le temps de voir les signes de Dieu dans les 

moments vécus 

- Prends le temps de prier 


