
Dieu s’invite chez moi :  

propositions de rencontres d’aumônerie en visioconférence pour l’Avent 

En ce temps de confinement, Initiales propose un itinéraire original, conçu pour être vécu en 

visioconférence avec les jeunes des groupes d’aumônerie durant le temps de l’Avent. Une proposition 

connectée qui reprend le thème développé dans la revue n°247« Dieu se fait homme ». 

https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/682-initiales-n247-dieu-se-fait-homme/ 

Faute de pouvoir se retrouver dans nos lieux habituels, laissons Dieu s’inviter chez nous ! 

Animer une réunion à distance, mode d’emploi 

En ces temps de confinements, garder le lien avec les équipes d’adolescents de nos aumôneries est 

important. Mais comment faire ? 

Voici quelques points à garder en mémoire : 

 Annoncer vos réunions à l’avance à chaque jeune et aux parents : préciser la date, l’heure, la durée, l’outil

utilisé pour la visio.

 Encourager les jeunes à laisser micros et webcam allumés, certains ne voudront peut-être pas mettre la

webcam, échanger avec eux pour comprendre leurs réticences. Mettre les jeunes en confiance est essentiel.

 Différents outils peuvent être utilisés : Zoom, Skype, Teams … l’important est de vous être entraîné à

l’avance à les utiliser. Il est difficile d’improviser face à l’écran !

 Les groupes doivent être au maximum de 6 à 7 jeunes. Au-delà, c’est compliqué d’être en interaction et de

respecter la parole de tous.

 La séance ne doit pas durer plus de 40 mn, au-delà l’attention à l’écran diminue.

 Organiser la séance pour qu’elle soit au maximum interactive, vous devez prendre la parole le moins

possible.

 3 à 4 minutes avant de démarrer, connectez-vous et mettez de la musique, un chant qu’ils apprécient en

attendant que tous les jeunes soient là.

 Penser à utiliser le « tchat », les jeunes pourront plus facilement prendre la parole.

 Proposer aux jeunes quand c’est possible de se connecter directement sur le Web si vous souhaitez regarder

ensemble une vidéo plutôt que de partager l’écran. La connexion sera alors plus fluide. Utiliser le partage

d’écran pour regarder une œuvre d’art par exemple.
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Voici quelques sites où trouver des vidéos courtes : 

 Les podcasts « Les enquêtes du Père Charles »

https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-videos/312245-serie-de-podcasts-adolescents-enquetes-pere-

charles/ 

 Les vidéos humoristiques du père Peschet

https://www.youtube.com/user/PCPeschet/videos?view=0&sort=dd&flow=grid

 Prixm : les newsletters pour découvrir la Bible et les œuvres inspirées

https://catechese.catholique.fr/outils/sites-internet/408-prixm-une-newsletter-pour-decouvrir-la-bible-et-les-

oeuvres-inspirees/ 

 Les vidéos du pape

https://thepopevideo.org/videos-2020/?lang=fr

 Vodeus : la mémoire vivante de l’audiovisuel chrétien

https://vodeus.tv/

 Voir plus (Seeing more) : la plateforme d’un jésuite, que les anglosaxons qualifieraient d’ « Internet

Pastor », spécialisé dans la spiritualité et la pédagogie ignatiennes.

https://www.kuleuven.be/thomas/page/voirplus/

 Cathoflix : les vidéos de la Communauté de l’Emmanuel

https://play.emmanuel.info/playlist/cathoflix-15477/

 L’image à la clé : le blog vidéo de Narthex

https://www.narthex.fr/blogs/blog-video-limage-a-la-cle

 Bien dans ma foi : la mini-série pour mieux connaître sa foi et dialoguer

https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-videos/306387-bien-foi-mini-serie-mieux-connaitre-foi-

dialoguer/ 

 Ze Bible TV : des vidéos et plein d’autres formats

https://www.zebible.com/zebible-tv-1

 Notre-Dame du Web : le portail de la famille ignatienne

https://www.ndweb.org/

 Jeunes et engagés : un projet soutenu par le Ceras sur la Doctrine Sociale de l’Église

https://jeunes-et-engages.fr/

 Image et Pastorale : des vidéos sur les temps liturgiques

https://image-et-pastorale.fr/videos/videos-de-temps-liturgiques/

 Festiclip : les films primés lors du festival de courts-métrages porté par les salésiens :

https://www.festiclip.eu/films/

 Net for God : une mission de la Communauté du Chemin Neuf qui propose un documentaire chaque les

mois

https://www.netforgod.tv/fr/home/films
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2
ème

  dimanche de l’Avent, Dimanche 6 décembre

Dieu s’incarne dans notre histoire 

Dieu choisit un peuple, un pays, un moment de l’histoire, une femme, pour rejoindre l’homme dans tout ce 

qu’il est : sa fragilité, sa vulnérabilité. De sa naissance à sa mort, Jésus, Fils de Dieu sera pleinement homme 

mais aussi et toujours pleinement Dieu. 

Objectif de cette étape : 

Découvrir à travers les textes d’évangile comment la naissance de Jésus nous est rapportée et en quoi ce 

Dieu qui se fait homme nous ouvre un chemin de salut et d’espérance. 

Choisir une des 2 activités : 

1- Des représentations de la Nativité (30 min)

Proposer aux jeunes en partage d’écran des représentations de la nativité. (voir diaporama Nativités) 

Chacun en choisit une puis explique au groupe ce choix. 

Puis, leur demander de raconter l’évangile de la naissance de Jésus à partir des représentations. 

À la fin de l’échange, l’animateur allume une bougie, et proclame l’évangile de Luc 2, 1-20. 

Pour finir, tous ensemble, écouter un chant à Marie. (Par exemple : Regarde 

l’étoile, https://www.youtube.com/watch?v=6dlCmAWZ8q4&ab_channel=EmmanuelMusic 

Couronnée d’étoiles, https://www.youtube.com/watch?v=OvXIv8tKbgE&ab_channel=SingToGod%21 

 …) 

2- Des vidéos sur les récits de la Nativité (30 min)

Regarder la vidéo sur les deux récits de la 

nativité https://www.youtube.com/watch?v=WgU9BZw3uo0&feature=youtu.be&ab_channel=BibleTube 

dans les évangiles de Luc (Lc 2, 1-20) et de Matthieu (Mt 2, 1-12), ou celle sur le seul récit de saint 

Luc https://www.youtube.com/watch?v=x1VSqiEWJjw&feature=youtu.be et dans ce cas lire l’évangile 

selon saint Matthieu (Mt 2, 1-12). 

Puis chacun choisit un personnage avec qui il se sent en affinité (berger, Marie, mage …) et explique 

pourquoi. 

À la fin de l’échange, l’animateur allume une bougie et prend le temps de lire une prière de Noël. 

On peut choisir par exemple celle-ci, une prière des sœurs du Christ Rédempteur : 

Marie, 

Toi qui faisais corps avec ton peuple dans son attente du Messie, 

Toi qui as vécu cette attente dans ton jeune coeur de femme, 

Toi qui as répondu « oui » au projet que le Seigneur voulait réaliser par Toi, 

C’est de ton corps que naîtra l’enfant saint, le Fils de Dieu. 
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Me voici pour apprendre de toi à faire « corps » avec le monde d’aujourd’hui. 

Que je laisse crier en moi ses souffrances, ses attentes, ses espoirs. 

Et, si un appel précis m’est signifié, 

donne-moi de dire « oui » comme Toi 

pour laisser advenir le Règne de ton Fils Jésus dans ce monde. 

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/fils



