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AVENT 2023 en famille 

 

Chers parents, 

Avec le temps de l’Avent débute une nouvelle année liturgique. Le mot 

« Avent » veut dire « venue ». Pendant cette période nous attendons 

la venue de Jésus, le Fils de Dieu. Pour patienter jusqu’à Noël et 

préparer le cœur des petits, voici une proposition à vivre à la maison.  

Au fil des semaines, vous confectionnerez une crèche et son décor pour 

vous conduire jusqu’à l’Epiphanie. 

Chaque étape est conçue sur la même trame : un chant, un extrait de 

l’Evangile du dimanche, une question pour réfléchir, un temps de 

prière et le bricolage. 

Pour les temps de prière, vous pouvez prévoir 4 bougies que vous 

allumerez au fur et à mesure des dimanches (cela peut être 4 bougies 

sur une couronne de l’Avent). 

Nous vous souhaitons un beau temps de l’Avent, à vivre avec votre 

enfant ! 
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Premier dimanche, le 3 décembre 2023. 

 

 

Chant : Préparez, à travers le désert | Emmanuel Music - YouTube 

 

J’écoute et je réfléchis à partir du texte de la Bible : dans ZeBible Mc 13, 33-37 

 

[Note historique : au temps de Jésus, à la campagne, les riches propriétaires de « fermes-manoirs » 

n’étaient pas toujours sur place. Dans ce cas-là ils confiaient leurs domaines à des serviteurs et 

notamment au portier qui avait une double mission : protéger la maison des voleurs et être attentif au 

retour du maître, afin d’être prêt à le recevoir.] 

 

- Chez toi, ton papa ou ta maman est parfois absent (pour le travail ou autre). Comment attends-tu 

son retour ? Comment prépares-tu son retour ? …  

- Comment je prépare mon cœur pour accueillir Jésus ? … (par la prière, voir la présence de Dieu 

dans ce que je vis à l’école, à la maison, avec mes amis …). Par exemple : quand j’écoute un texte de 

la bible, quand je chante une prière ou un chant que j’entends à l’église. Etre attentif à ce qui se passe 

autour de moi ; pouvoir consoler un copain qui pleure, aider par un service à la maison, savoir dire 

merci à celui qui fait une belle action, un beau geste. 

Si besoin, pour compléter l’échange avec votre enfant : Veiller, c’est rester éveillé au lieu de dormir, 

c’est être attentif. Jésus nous demande de veiller car il est présent au milieu de nous mais il est caché 

(on ne le voit pas avec nos yeux). Soyons prêts à l’accueillir chaque jour et à lui faire une place plus 

grande dans notre vie. L’Avent est une période qui sert à cela particulièrement. 

Attention ! Ne vous endormez pas, car vous ne savez pas quand le moment viendra. Ce sera comme 

lorsqu’un homme part en voyage : il quitte sa maison et en laisse le soin à ses serviteurs, il donne à chacun 

un travail particulier à faire et il ordonne au gardien de la porte de rester éveillé. Restez donc éveillés, car 

vous ne savez pas quand le maître de la maison reviendra : ce sera peut-être le soir, ou au milieu de la nuit, 

ou au chant du coq, ou le matin. S’il revient tout à coup, il ne faut pas qu’il vous trouve endormis. Ce que je 

vous dis là, je le dis à tous : Restez éveillés ! 

https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58
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Prière : Avec mon enfant, je prépare l’espace prière (croix, icône, 1 bougie que j'allume …) ou 

ensemble nous rejoignons l’espace prière familial. Nous commençons par le signe de croix, le signe des 

chrétiens.  

Le parent dit la phrase de la prière et le reste de la famille la reprend. 

Je fais silence, mon Dieu. 

Je fais silence dans mon cœur, pour écouter ta voix. 

Tu es là, Jésus. 

Ensemble nous pouvons réciter la prière du Notre Père. 

Je reste un peu en silence, en regardant la bougie allumée, signe de la présence de Jésus. Puis je trace 
sur moi un beau signe de croix. 

 

Bricolage : installation du décor : imprimer les 2 feuilles A4 avec les paysages, les coller sur un 
support rigide (carton, feuille Canson …) les appuyer contre un mur ou fabriquer des pattes 
de soutien à l’arrière ou tout simplement mettre des livres au dos. Déposer devant le décor, 
sur le meuble, du papier crèche. 

Fabrication de l’étable : imprimer l’étable, découper les traits pleins et plier sur les pointillés. 
Décorer l’étable (colorier aux feutres ou crayons, à l’intérieur, peindre l’extérieur ou utiliser 
un Canson de couleur à coller … laissez place à la créativité de votre enfant et/ou la vôtre !). 
Coller pour monter l’étable (suivant la façon dont vous collerez, le toit sera plat ou légèrement 
incliné). 

Poser l’étable au milieu du décor. 
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Deuxième dimanche, le 10 décembre 2023. 

 

 

Chant : Préparez, à travers le désert | Emmanuel Music - YouTube 

 

J’écoute et je réfléchis à partir du texte de la Bible : dans ZeBible Mc 1, 1-8 

[Prophète : personne qui est animée par la force de Dieu et qui parle en son nom. Isaïe : vit aux 
environs de 765 avant Jésus-Christ. C’est une période de conflits entre différents peuples, dont les 
dirigeants font de mauvais choix (stratégies et mœurs). Isaïe s’insurge et appelle à la confiance en Dieu, 
le seul Seigneur d’Israël. Il annonce un roi qui sera « Emmanuel », « Dieu avec nous » (Is 7, 13-16). 

Judée : c’est l’une des trois régions de la Palestine, le pays de Jésus. 

Saint Esprit : c’est le souffle de Dieu, sa présence invisible.] 

 

-Raconte ce que tu connais sur Jean-Baptiste … Jean le Baptiste : Jean était le fils de Zacharie et 
Elisabeth, une cousine de Marie, la maman de Jésus. Il vivait dans le désert, au bord fleuve (une large 
rivière) le Jourdain. Il parlait au nom de Dieu : c’était un prophète. Il annonçait à tous que l’envoyé de 
Dieu, le Christ, allait venir. Jean baptisait dans l’eau ceux qui voulaient changer de vie. C’est pour cela 
qu’on l’appelait Jean le Baptiste. 

Ici commence la Bonne Nouvelle de Jésus Christ, le Fils de Dieu. Dans le livre du prophète Isaïe, il est 

écrit : « Je vais envoyer mon messager devant toi, dit Dieu, pour t’ouvrir le chemin. C’est la voix d’un homme 

qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, faites-lui des sentiers bien droits ! » 

Ainsi, Jean le Baptiste paru dans le désert ; il lançait cet appel : « Changez de comportement, faites-vous 

baptiser et Dieu pardonnera vos péchés. » Tous les habitants de la région de Judée et de la ville de Jérusalem 

allaient à lui ; ils confessaient publiquement leurs péchés et Jean les baptisait dans la rivière, le Jourdain. 

Jean portait un vêtement fait de poils de chameau et une ceinture de cuir autour de la taille ; il mangeait des 

sauterelles et du miel sauvage. Il déclarait à la foule : « Celui qui vient après moi est plus puissant que moi ; 

je ne suis pas même digne de me baisser pour délier la courroie de ses sandales. Moi, je vous ai baptisé avec 

de l’eau, mais lui, il vous baptisera avec le Saint-Esprit. » 

https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58
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-Dans le texte Jean-Baptiste dit : « Changez de comportement, faites-vous baptiser et Dieu 
pardonnera vos péchés. » Et toi dans ta vie, que peux-tu changer pour être plus près de Jésus ? …  

Changer de comportement c’est regarder autrement, vivre autrement (se convertir). Voici une petite 
expérience à faire : va dans ta chambre, éteins la lumière pendant une minute. Vois comme les 
choses quoi t’entourent te semblent différentes.  

-Pour toi, c’est quoi un péché ? … Quand je fais un mauvais geste (coup, croche-pied, claque …) ou je 
dis des mots méchants, je fais un péché. A ce moment-là, je coupe le lien d’amour qui m’unit à Jésus. 

 

 

Prière : Avec mon enfant, je prépare l’espace prière (croix, icône, 2 bougies que j'allume …) ou 

ensemble nous rejoignons l’espace prière familial. Nous commençons par le signe de croix, le signe des 

chrétiens.  

Le parent dit la phrase de la prière et le reste de la famille la reprend. 

Transforme ma vie, Seigneur ! 

Viens chez moi, transforme-moi. 

Que je réponde joyeusement à ta volonté. 

Jésus, tu nous demandes de faire aux autres ce qu’on aimerait qu’ils fassent pour nous.  

 Ecouter, servir, aider, encourager, consoler, voilà ce que je peux faire chaque jour ! 

 

Ensemble nous pouvons réciter la prière du Notre Père. 

Je reste un peu en silence, en regardant les bougies allumées, signe de la présence de Jésus. Puis je 
trace sur moi un beau signe de croix. 

 

Bricolage : Imprimer les bergers et moutons. Faire colorier par votre enfant. Suivre la notice 
pour le montage. Installer les bergers sur le côté gauche du décor. 
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Troisième dimanche, le 17 décembre 2023. 

 

 

 

 

Chant : Préparez, à travers le désert | Emmanuel Music - YouTube 

En complément, un chant qui parle de Jean le Baptiste : Son nom est Jean - YouTube 

 

J’écoute et je réfléchis à partir du texte de la Bible : dans ZeBible Jean 1,6-8 et 19-28 

 

[Prêtres : personnes responsables des prières et des célébrations au Temple de Jérusalem. Lévites : 
personnes qui aident les prêtres dans les services du Temple. 

Messie : on dit aussi « Christ ». C’est celui qui est choisi, consacré par Dieu et envoyé pour une mission. 

Dieu envoya son messager, un homme appelé Jean. Il vint comme témoin, pour rendre témoignage 

à la lumière, afin que tous croient grâce à lui. Il n’était pas lui-même la lumière, mais il devait 

rendre témoignage à la lumière.  

Voici le témoignage rendu par Jean lorsque les autorités juives de Jérusalem envoyèrent des 

prêtres et des lévites pour lui demander : « Qui es-tu ? » Il ne refusa pas de répondre, mais il 

affirma très clairement devant tous : « Je ne suis pas le Messie. » Ils lui demandèrent : « Qui es-tu 

donc ? Es-tu Elie ? » Jean répondit : « Non, je ne le suis pas. »  

« Es-tu le Prophète ? » dirent-ils. « Non », répondit-il. Ils lui dirent alors : « Qui es-tu donc ? Nous 

devons donner une réponse à ceux qui nous ont envoyés. Que dis-tu à ton sujet ? » Jean répondit : 

« Je suis celui qui crie dans le désert : Préparez un chemin bien droit pour le Seigneur ! »                                                                                                 

C’est ce qu’a dit le prophète Isaïe.  

Parmi les messagers envoyés à Jean, il y avait des pharisiens ; ils lui demandèrent encore : « Si tu 

n’es pas le Messie, ni Elie, ni le Prophète, pourquoi donc baptises-tu ? » Jean leur répondit : « Moi, 

je vous baptise avec de l’eau ; mais il y a au milieu de vous quelqu’un que vous ne connaissez pas. 

Il vient après moi, mais je ne suis pas digne de délier la courroie de ses sandales. » Tout cela se 

passait à Béthanie, de l’autre côté de la rivière, le Jourdain, là où Jean baptisait. 

https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58
https://www.youtube.com/watch?v=H8bmOQrU8b0
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Elie : c’est un prophète. Il vécut en Israël il y a 2900 ans. A l’époque beaucoup de croyants étaient 

tentés d’adorer d’autres dieux. Alors, Elie lutta contre ce danger. Il avait été emporté au ciel au lieu de 

mourir. Les juifs attendaient donc qu’il revienne en annonçant le Christ. 

Pharisiens : : les pharisiens étaient des juifs qui veillaient à respecter toutes les lois religieuses. 

 

-A la fin du texte, Jean-Baptiste explique qu’il baptise avec de l’eau mais que celui qui vient est plus 

important que lui. De qui s’agit-il ? … Il s’agit de Jésus.  Et pour toi, qui est Jésus ? … (Celui qui m’aime, 

Celui que je prie, Dieu …) 

Tout ce texte parle de l’attente du Messie, de Jésus. Quand on attend un ami, il faut savoir prendre 

patience. On est tout heureux à l’avance de sa venue. Avant Noël, dans ce temps de l’Avent c’est pareil, 

nous sommes dans l’attente et la joie de la venue de Jésus ! 

 

Prière : Avec mon enfant, je prépare l’espace prière (croix, icône, 3 bougies que j'allume …) ou 

ensemble nous rejoignons l’espace prière familial. Nous commençons par le signe de croix, le signe des 

chrétiens.  

Le parent dit la phrase de la prière et le reste de la famille la reprend. 

 

Je fais silence et je t’écoute : Seigneur, tu me dis d’aimer, de me réconcilier.  

Seigneur, sois à mes côtés.  

Aide-moi à préparer mon cœur à ta venue, en restant patient et joyeux en attendant Noël. 

 

Ensemble nous pouvons réciter la prière du Notre Père. 

Je reste un peu en silence, en regardant les bougies allumées, signe de la présence de Jésus. Puis je 
trace sur moi un beau signe de croix. 

 

Bricolage : Imprimer Marie, Joseph, l’âne et le bœuf. Faire colorier par votre enfant. Suivre la 
notice pour le montage. Installer Marie, Joseph et l’âne sur le côté gauche du décor et le bœuf 
dans l’étable. 
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Quatrième dimanche, le 24 décembre 2023. 

 

 

Chant : Ave Maria - YouTube 

Je vous salue, Marie (Angélus) | Emmanuel Music - YouTube 

 

J’écoute et je réfléchis à partir du texte de la Bible : dans La bible illustrée des petits puis, dernier 

paragraphe dans La bible illustrée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieu arrive souvent sans qu’on s’y attende, comme chez Marie. Quelle surprise ! Elle a appris qu’elle 

allait être la mère du Fils de Dieu ! C’est extraordinaire, non ?  

Cette rencontre entre l’ange Gabriel et Marie s’appelle l’Annonciation.  

 

 

Marie est une belle jeune fille toute simple. A Nazareth, tout le monde l’aime bien. Depuis peu de 

temps, elle est fiancée avec Joseph, le charpentier. Il est de la famille du roi David. 

Un jour, l’ange Gabriel est envoyé à Marie : « Bonjour, Marie. Dieu t’a choisie pour être la maman 

du Messie, celui qui vient aimer tous les hommes. » 

Marie est très étonnée, elle ne comprend pas. Alors l’ange lui dit : « N’aie pas peur. Bientôt, tu 

auras un bébé. Tu l’appelleras Jésus. » Et Marie dit oui. 

Et Dieu fait aussi un merveilleux cadeau à ta vieille cousine Elisabeth : elle attend un 

fils ! Car rien n’est impossible à Dieu.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=U4sKAmVCTfo
https://www.youtube.com/watch?v=hc2lkx28GYU


9 
 

Prière : Avec mon enfant, je prépare l’espace prière (croix, icône, 4 bougies que j'allume …) ou 

ensemble nous rejoignons l’espace prière familial. Nous commençons par le signe de croix, le signe des 

chrétiens.  

Le parent dit la phrase de la prière et le reste de la famille la reprend. 

 

Marie, tu as dit « oui ». Tu as accepté d’écouter Dieu et d’être la maman de Jésus. 

Apprends-moi, Marie, à dire « oui » à ce que veut Dieu.  

Apprends-moi Marie, à vivre de l’amour de Dieu ! 

 

Ensemble nous pouvons réciter la prière du Notre Père. 

Je reste un peu en silence, en regardant les bougies allumées, signe de la présence de Jésus. Puis je 
trace sur moi un beau signe de croix. 

 

Bricolage : Imprimer l’ange, l’étoile et Jésus. Faire colorier par votre enfant. Suivre la notice 
pour le montage. Installer l’ange sur le toit de l’étable.  Accrocher avec de la pâte à fixe,  l’étoile 
sur le devant de l’étable. Garder Jésus de côté. Installer Marie, Joseph et l’âne dans l’étable. 
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Chant : Berceuse de Noël - YouTube 

J’écoute et je réfléchis à partir du texte de la Bible : dans La bible illustrée des petits. 

 

 

 

 

 

 

 

Prière : Avec mon enfant, je prépare l’espace prière (croix, icône, 4 bougies que j'allume …) ou 

ensemble nous rejoignons l’espace prière familial. Nous commençons par le signe de croix, le signe des 

chrétiens.  

Le parent dit la phrase de la prière et le reste de la famille la reprend. 

Les premiers arrivés à la crèche ont été les bergers ! 

Sainte Marie, apprends-moi à venir simplement m’incliner devant Jésus, le prier en confiance, 

comme un petit berger. 

 

L’empereur des Romains décide de compter tous les habitants de la terre. Joseph part avec Marie qui va 

bientôt avoir son bébé. Ils vont à Bethléem, le pays de la famille de Joseph. Marie est très fatiguée par le 

long voyage. Joseph frappe à toutes les portes pour trouver une chambre, mais à Bethléem, il n’y a plus de 

place pour eux.  

Marie et Joseph se mettent à l’abri dans une étable. Cette nuit-là, le bébé de Marie naît. Elle l’habille 

chaudement et le couche dans la mangeoire des animaux.  

Tout près, il y a des bergers avec leurs moutons. Ils gardent les yeux bien ouverts, même la nuit. Tout à coup, 

ils voient une grande lumière et ils entendent la voix d’un ange : « Un bébé extraordinaire vient de naître. 

C’est lui le Messie, l’Envoyé de Dieu. Allez le voir. Vous le trouverez couché dans une mangeoire. » 

 Dans la crèche, les bergers trouvent Jésus. Ils sont très joyeux. Ils se mettent à genoux pour le regarder 

dormir, à côté de Marie et de Joseph. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jO0EXYm8mNI
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Ensemble nous pouvons réciter la prière du Notre Père. 

Je reste un peu en silence, en regardant les bougies allumées, signe de la présence de Jésus. Puis je 
trace sur moi un beau signe de croix. 

 

Bricolage : Installer Jésus dans les bras de Marie. 

 

 

Chant épiphanie :Guidés par une étoile - YouTube 

 

J’écoute et je réfléchis à partir du texte de la Bible : texte AELF Mt 2,1-12 

 

 

Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi Hérode le Grand. 

 Or, voici que des mages venus d’Orient arrivèrent à Jérusalem et demandèrent : « Où est le roi des Juifs 
qui vient de naître ? Nous avons vu son étoile à l’Orient et nous sommes venus nous prosterner devant 
lui.» En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands 
prêtres et les scribes du peuple, pour leur demander où devait naître le Christ. Ils lui répondirent : 
« À Bethléem en Judée, car voici ce qui est écrit par le prophète : Et toi, Bethléem, terre de Juda, 
tu n’es certes pas le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi sortira un chef, qui sera le berger de 
mon peuple Israël. » Alors Hérode convoqua les mages en secret pour leur faire préciser à quelle date 
l’étoile était apparue ; puis il les envoya à Bethléem, en leur disant : « Allez-vous renseigner avec précision 
sur l’enfant. Et quand vous l’aurez trouvé, venez me l’annoncer pour que j’aille, moi aussi, me prosterner 
devant lui. » Après avoir entendu le roi, ils partirent. 

Et voici que l’étoile qu’ils avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter au-dessus 
de l’endroit où se trouvait l’enfant. Quand ils virent l’étoile, ils se réjouirent d’une très grande joie. 
Ils entrèrent dans la maison, ils virent l’enfant avec Marie sa mère ; et, tombant à ses pieds, ils se 
prosternèrent devant lui. Ils ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et 
de la myrrhe. Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent leur pays par un 
autre chemin. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9jmCIAn72m4
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[Bethléem : village du roi David qui vit 1000 ans avant Jésus. Le nom Bethléem veut dire « maison du 

pain ». 

Mages : il s’agissait sans doute de savants, spécialistes des étoiles.  

Le roi Hérode : le roi de Judée nommé par les Romains. 

Les scribes : spécialistes des Livres Saints. 

De l’or, de l’encens et de la myrrhe : c’étaient des matières chères et précieuses. On offrait de l’or aux 

rois, on brûlait de l’encens (résine qui répand une odeur parfumée quand on la brûle) au Temple pour 

prier Dieu et on mettait de l’huile parfumée à la poudre de myrrhe sur le front des nouveaux prêtres. 

En offrant ces cadeaux à Jésus, les mages reconnaissent que Jésus est roi et qu’il est envoyé de Dieu.] 

 

- Jésus naît en pleine nuit dans une pauvre étable d’une petite ville et pourtant, des mages venus de 

très loin partent à sa recherche, guidés par une étoile. Ils ont compris que la naissance de ce tout 

petit enfant était très importante, que ce bébé était grand parce qu’il venait pour tous les hommes. 

Jésus est venu aussi pour moi aujourd’hui ... ? 

 

Prière : Avec mon enfant, je prépare l’espace prière (croix, icône, 4 bougies que j'allume …) ou 

ensemble nous rejoignons l’espace prière familial. Nous commençons par le signe de croix, le signe des 

chrétiens.  

Le parent peut dire la phrase de la prière et le reste de la famille la reprend. 

 

Comme les mages guidés par l’étoile, Seigneur Jésus, je viens t’adorer. 

A toi, je veux offrir mes trésors les plus précieux : mes rires et mes chants, mes bonheurs et mes 

joies, ma famille et tous ceux que j’aime, la prière qui est tout au fond de mon cœur. 

Seigneur Jésus, je viens t’adorer. 

 

Ensemble nous pouvons réciter la prière du Notre Père. 

Je reste un peu en silence, en regardant les bougies allumées, signe de la présence de Jésus. Puis je 
trace sur moi un beau signe de croix. 

 

Bricolage : Imprimer les Rois Mages. Faire colorier par votre enfant. Suivre la notice pour le 
montage. Installer les mages dans le décor. 

 


