
Proposition de séance d’éveil à la foi à l’occasion de la Saint 
Martin 

 

Thème : La charité  

Durée : 30 à 45 min 

Objectif de la séance : Découvrir, à travers la vie de saint Martin, ce que signifie vivre la 
charité pour les plus petits. 

Matériel : La double page pour les familles  

 

Durée Déroulé 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 min 

 
SERVIR 

 
Raconter l’histoire de Saint Martin de façon théâtralisée :  
 
 
Il y a très longtemps, Martin vivait en Italie. Une fois grand, il est devenu soldat 
dans l’armée romaine. 
Un jour d’hiver, alors qu’il faisait très froid, Martin est arrivé à Amiens, en 
France. Dans la ville, il a vu un pauvre homme qui n’avait ni manteau ni 
vêtements pour se protéger du froid. Martin a voulu l’aider, mais il n’avait pas 
d’argent à lui donner. Alors, il a pris son grand manteau, l’a coupé en deux et en 
a donné une moitié au pauvre homme. 
La nuit qui a suivi, Martin a fait un rêve étonnant. Il a vu Jésus qui portait la 
moitié de son manteau ! 
Martin a alors compris qu’en aidant ce pauvre homme, il avait aussi aidé Jésus. 
Il a décidé de changer de vie et de consacrer son temps à Dieu et à ceux qui 
avaient besoin de lui. 
Plus tard, Martin est devenu évêque de Tours. Il a continué toute sa vie à aider 
les autres et à partager avec ceux qui avaient moins que lui. 
Aujourd’hui encore, beaucoup de personnes se souviennent de saint Martin. 
De nombreuses églises portent son nom, notamment la Basilique à Tours. 
On fête saint Martin le 11 novembre. 
 
 
La belle leçon de Martin : quand nous partageons et que nous aidons 
quelqu’un qui en a besoin, nous pouvons apporter beaucoup de joie aux 
autres.  
 
 
 



 
Chanson : Saint Martin de Tours (QR code pour écouter) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

10 min 

 
ANNONCER 

 
Parole de Dieu : Extraite de Matthieu 25, versets 34- 40 
 
Jésus parle à ses amis. 
 
Il dit : 
«Quand quelqu’un a faim, donnez-lui à manger. 
Quand quelqu’un a soif, donnez-lui à boire. 
Quand quelqu’un est seul, accueillez-le. 
Quand quelqu’un a froid, donnez-lui de quoi se couvrir. 
Quand quelqu’un est malade, prenez soin de lui. » 
 
Jésus ajoute :  
« Chaque fois que vous avez aidé quelqu’un qui avait besoin de vous, c’est 
comme si vous m’aviez aidé, moi. » 
 
Jésus nous apprend donc à regarder autour de nous et à voir les personnes qui 
ont besoin d’un peu d’aide, d’attention ou d’amour. 
 
Questions aux enfants : 
- Jésus est-il content quand nous aidons quelqu'un ? 
- Est-ce que quelqu’un vous a déjà aidé ?  
- Est-ce que ça vous a fait plaisir ?  
- Si maman ou papa est fatigué, comment pourriez-vous les aider ? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
PRIER 

 
Les enfants répètent chaque phrase après l’animateur. On peut gestualiser la 
prière. 



 
2 min  

 
« Jésus, apprends-moi à aimer. 
Je t’offre mon cœur. 
Remplis-le de ton Esprit d’amour. 
Je veux aimer Dieu de tout mon cœur, 
aimer les autres chaque jour. 
Saint-Martin, prie pour nous.  
Tous les saints du ciel, priez pour nous. 
Amen. » 
 

Fin de 
séance 

Coloriage   
 

 
 


